Handwerkskammer

Service GmbH Wiirzburg

Beratungszeiten

m Handwerkskammer Service GmbH

hi
lhr Coach vereinbart mit Ihnen 2 Termine pro Woche. C O a c I n g

Diese finden in Form von einem Einzelcoaching und/oder

° °
als Kleingruppenangebote in der Handwerkskammer I n d IVI d u e I I
Service GmbH statt.

Kontakt

Kerstin Hoebusch
Handwerkskammer Service GmbH . <~will
Gebiude C - 4. Obergeschoss ; ‘

& 093145004-18 [ d

&

]
Daimlerstr. 7 /
97082 Wiirzburg l
= kerstin.hoebusch@hwk-service.de /

Alle Infos: /
www.hwk-service.de
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Was ist ein Coaching

Ein Coaching hilft oftmals in verfahrenen Situationen,
einen anderen Blickwinkel zu bekommen. Durch das
Betrachten aus einer anderen Perspektive fallt es wesent-
lich leichter, L6sungsansatze zu finden.

Sie haben die Moglichkeit, in vertrauensvoller, Atmo-
sphare lhre beruflichen und privaten Probleme zu
beschreiben. Sie verschaffen sich Klarheit tiber lhre Situ-
ation und entwickeln mit Ihrem Coach Lésungsansatze
und Ideen.

Unsere Coaches haben enge Kontakte zu sozialen Ein-
richtungen und Behorden sowie zu vielen Betrieben in
der Region. Daher werden Sie bei lhrer personlichen
und beruflichen Stabilisierung und Integration bestens
unterstitzt.

Dabei erstreckt sich die Unterstiitzung auf zwei Kontakte
in der Woche in Form von Hausbesuchen und Einzelge-
sprachen, erganzt durch Gruppenangebote in der Hand-
werkskammer Service GmbH. Ein Kontakt wird mit 6o
Minuten angesetzt.

Mogliche Angebote

B Beratung zu Fragen rund um Ausbildung und Beruf

Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen

|
B Unterstiitzung bei der Stellensuche
B Alltagshilfen

|

Krisenintervention
Gesunde Lebensfiihrung/Erndhrungsberatung

Unterstiitzung bei Behérdengingen/
Antragsstellungen

B Vermittlung in Beratungsstellen

Suchtpraventionen

H Hausbesuche

lhr Nutzen

| Sie erkennen versteckte Potenziale und Fahigkeiten

B Sielésen sich von iiberholten Denkgewohnheiten,
die lhnen ein Vorwartskommen erschweren

B Sie lernen mit Veranderungen umzugehen

m Sie entwickeln berufliche Perspektiven und
Alternativen

Teilnahme

Die Zuweisung zum ,Coaching Individuell“ erfolgt liber
das Jobcenter.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an Ihren zustandigen
Arbeitsvermittlerim Jobcenter.

Standorte
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Anfahrt mit Offentlichen Verkehrsmitteln

B Stralenbahnhaltestelle HartmannstralRe
Linien2und 4
10 Minuten FuBweg

B Bushaltestelle SedanstralRe
Linie 521/522
5 Minuten FuBweg



